Come si festeggia in Italia la Giornata della donna

In Italia la Giornata della donna si festeggia
I'8 marzo, come in tutto il mondo. Questa
festa si chiama infatti Giornata Internazionale
della donna.

Parlare di festa perd non & del tutto giusto.
L'8 marzo non ¢é la festa della donna, ma la
giornata della donna. Questa giornata € nata
per ricordare le numerose e difficili lotte

_
delle donne per i propri diritti.
Oggi tutte le ragazze possono indossare i
pantaloni, andare a scuola, votare, lavorare
< ed essere indipendenti proprio grazie alle

ribellioni delle donne del passato.

Perché la scelta dell'8 marzo? A causa di due
avvenimenti storici.

Il primo fatto & accaduto nel 1911. L'8 marzo di quell'anno un gruppo di operaie di una industria
tessile di New York scioperava contro le disumane condizioni di lavoro. Per fermare la protesta, i
proprietari dell'azienda bloccavano le uscite della fabbrica, e impedivano alle operaie di uscire.
All'improvviso perd scoppiava un grosso incendio che uccideva 134 lavoratrici. Tra queste donne
c'erano molte immigrate, anche italiane, che cercavano solo di migliorare la propria condizione di
vita.

Il secondo fatto storico dimostra allo stesso modo I'impegno delle donne per i propri diritti e la
propria liberta ed € legato alla Rivoluzione di febbraio in Russia, durante la Prima Guerra Mondiale.
Nella giornata dell'8 marzo 1917 molte operaie russe scendevano in strada a protestare contro lo
zar e chiedevano la fine della guerra, percid questa data viene ricordata come un giorno
importante per la storia del genere femminile.

L'8 marzo 1922 e stato il primo anno in cui in Italia si & celebrata la Giornata della donna. Nel 1946
le donne italiane hanno potuto votare per la prima volta e sempre in quell'anno la mimosa &
diventata il simbolo della Giornata della donna. La mimosa & una pianta che ha piccoli fiori gialli
profumati, non & costosa ed é facile da trovare nelle campagne. Ogni anno in Italia nella giornata
dell'8 marzo c’e I'usanza di offrire alle donne un ramo fiorito di mimosa.

C'e anche un dolce tipico italiano che si prepara per la Giornata della donna: la torta mimosa.
Questa torta si chiama cosi per i pezzetti di pan di Spagna gialli, sparsi sulla superficie del dolce,
che ricordano il fiore della mimosa.

Il dolce e nato a Rieti, nel Lazio, intorno al 1950 grazie al pasticciere Adelmo Renzi. L'8 marzo
molte pasticcerie italiane preparano questo buonissimo dolce di colore giallo.



1. Rispondi Vero o Falso:

La Giornata della donna si festeggia I'8 marzo solo in ltalia
La data della festa ricorda due importanti fatti storici

La festa nasce per ricordare a tutti la bellezza delle donne
In passato le donne hanno dovuto lottare per i propri diritti
Le donne in passato non avevano diritto di voto

Le donne hanno sempre avuto il diritto di andare a scuola
In Italia le donne hanno votato per la prima volta nel 1922
In Italia I'8 marzo alle donne si regala la mimosa

La mimosa ha grandi fiori profumati

In Italia I'8 marzo si prepara una torta di colore giallo

2. Collega ogni aggettivo al suo contrario:
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3. Inserisci le parole mancanti:

ristorante - fiori - omaggio - liquore - dolce - concorso - caratteristica - colore - ricetta - forma -
pezzetti - ricorrenza - simbolo - cuoco - Sanremo

La torta mimosa € UN ...cccccceveeeeeeeeeececccceeeeeeee, creato a Rieti nel 1950. Si chiama cosi per
ISP di pan di Spagna sparsi in superficie, che ricordano la forma
e woviiiiee e della mimosa. La mimosa in Italia € il ...oooocvveeiiiniiiiiiieees

della Giornata della donna. Per questo motivo la torta & diventata un dolce tipico di

QUESTA oo .
Adelmo Renzi e stato il creatore della torta mimosa. ReNzi €ra Un .....c..evveeeeevieiiieiieeeeeieeeeeannn, che
POSSEAEVA UN ..ccceeeeiiiiiiiieieeeeee e, nel centro della citta di Rieti, nel Lazio. Aveva la

passione per la pasticceria. Il suo dolce & diventato famoso nel 1962, quando ha partecipato a
0 o U di pasticceria nella citta di ....coevveeeeeiiiiiiiieee, , in Liguria.

Adelmo Renzi per quella occasione ha deciso di presentare al concorso una torta che richiamava la

forma e il e, giallo della mimosa con lintenzione di fare
U1 TR a Sanremo, la citta dei fiori. Renzi ha vinto il concorso ma non
[olo] g [o 1Yol F-1 a4 Vo 1 F- TP originale del suo dolce.

La torta mimosa in breve tempo & diventata famosa in tutta Italia e si prepara soprattutto per la
Giornata della donna.

La torta € composta da un disco di pan di Spagna bagnato con un ........cccccceeeieeiiiiiiiiiiiiccc, o
con il succo di ananas e farcito con crema pasticciera. In alcune versioni viene aggiunta della frutta
fresca per arricchire il ripieno. La ......ccooeeccciiiiiiiiieeeeeeeeee, di questa torta € la copertura fatta
con pezzetti di pan di Spagna sbriciolato che per ..., e colore richiamano

perfettamente i fiori della mimosa.

4. Anche nel tuo Paese si festeggia la Giornata della donna? Se si, in che modo?




